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LE SAVEZ-VOUS ?

Toug leg infirmiers libéraux
gont 4 votre écoute et
garantisgent la continuité deg
soing, jour et nuit, 7j/7.

Toug leg infirmiers libéraux
voug vigitent ou voug
regoivent 4 leur permanence,
aur rendez-voug.

En Auvergne Rhone-Alpes,
[1.000 infirmiers libéraux
voug permettent d’accéder
aux Qoing infirmierg, dang
toug leg territoires.

contact@Qurps-inf-aura.fr

@ URPS

INFIRMIERS LIBERAUX
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Siege Social

21 quai Antoine Riboud 69002 LYON
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Centre d’Affaires 15 rue du Pré la Reine
63100 Clermont-Ferrand
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Je prends rendez-voug auprg@ de mon infirmier libéral

mon infirmier libéral me congeille

LA GRIPPE
EST MON ENNEME

La vaceination me protége et protége les mieng

...JHHIH}
—. ey =

—

ougje me rends 4 ga permanence
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MES [0 BONS REFLEXES
POUR UHIVER "

Bour dire bonjour, je préfere
un gigne de la main. A

Je me couure pour gortir.
Je privilegie plusieurs vetemente
fing & un seul vetement épais.
Je me lave fréquemment leg
maing avec de ['eau et du eauon
liquide, et, a défaut, avec une
golution hydroaleoolique. J"aére mon habitat en
05 ouvrant en grand leg fenetreg
Je nettoie mon nez avec du 1O mn par jour.
gérum phygiologique, au moing o
deux foig par jour.

Je me découvre a lintérieur.

Je penge & humidifier (air

ambiant.
Jutilise deg mouchoire # #

jetables apree chaque utilisation. Je prends soin de moi en
congommant deg fruite et deg
legumeg fraig.

Je boig régulierement et
pourquoi pag un verre de jug

Je me protege le vigage avec
une créme hydratante et leg
leures avec du baume.

g d’orange preseée chaque matin.
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COMMENT GERER
MES EMOTIONS
FACE ALAMALADE ?

L’annonce d’une maladie grave egt un choc.
Elle declenche la mige en place d'un proceseug
psychologique complexe, compogé de différents

atades : )';
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Deg l'annonce, je prends en compte meg émotiong.
Je prends rendez-voug auprég de mon infirmier
libéral qui m’aidera a mettre deg mote eur mon
reagenti.
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